
Einkaufsliste für Lebensmittel: 
 
Milch  
Butter (ungesalzen)  
Käse  
geriebenen Parmesan oder Mozarella  
Eier  
Yoghurt  
Quark  
Aufschnitt/Schinken/Salami (an der Deli-Theke einzelne Scheiben 
erhältlich)  
Toast-Brot, Brötchen  
Plätzchen  
Muffins  
Cornflakes  
Müsli  
Nudeln  
Marmelade (jam, jelly)  
Gewürze, Salz, Pfeffer, Oregano (nehmen wir immer von zu Hause mit)  
Zucker ?  
Mehl ?  
Fertigsoßen: Hollandaise, Bernaise ?  
Öl  
Mayonnaise, Ketchup, Senf  
Grillsoßen, BBQ  
Nudelsoßen, classic, champignon  
Champignons in Dosen  
Tunfisch in Dosen  
geröstete Zwiebeln  
Suppen in Dosen  
Salatsoßen, fertig (unsere Favoriten: Blue Cheese, Thousand Island) 
Pizza (Tiefkühl)  
Gemüse, mit Soße (Tiefkühl)  
Kartoffelkroketten etc. (Tiefkühl)  
Nudelgerichte (Tiefkühl)  
Geflügel (fertig) (Tiefkühl) z. B. chicken strips  
Mozarella Sticks  
Filtertüten  
Backpapier  
Scheuerschwamm  
Toilettenpapier  
Gummihandschuhe  
Grillkohle, Anzünder oder schon getränkte Kohle  
Spültücher (evtl. vorhanden)  
Küchenpapier (evtl. vorhanden)  
Geschirr-Spülmittel (evtl. vorhanden)  
Kerze mit Insektenschutz  
Toilettenchemie (Blaue Flüssigkeit)  



Mineralwasser (mit Kohlensäure)  
Bier  
Wein  
Orangensaft  
Schokolade etc.  
Knabbereien, Nüsse, etc.  
Rindergehacktes  
Fleisch, Steaks (sirloin, tenderloin)  
Fisch  
Salat, gemischt, fertig  
Obst  
Tomaten, frisch  
Champignons, frisch  
Zwiebeln  
 
 


