Wahrung, Banken und Devisen:

Die Wahrung Kanadas ist der Kana-
dische Dollar (CAN ). 1 CAN = 100
cents. Landes- und Fremdwahrung darf
unbeschrankt eingefiihrt werden. Wir
empfehlen die Mitnahme einer gingigen
Kreditkarte und Reiseschecks in CAN.
Banken haben in Kanada zwischen 10
und 16 Uhr geoffnet.

Strom:

110 Volt/60 Hz Wechselstrom. Elektroge-
rite miissen auf die niedrigere Voltzahl
umstellbar sein. Ein Adapter fir die Steck-
dose ist erforderlich.

Medizinische Versorgung:

Zwischen unseren und kanadischen Kran-
kenkassen besteht kein Abkommen, des-
halb miissen Sie in Anspruch genommene
Leistungen auslegen. Es ist daher ratsam,
eine separate Auslandskrankenversiche-
rung abzuschliefen, die Schadensfélle
abdeckt und ggf. einen Grofteil der ent-
standenen Kosten erstattet. Die Kosten fir
einen Krankenhausaufenthalt in Kanada
mussen Sie zundchst selbst bezahlen.
Mit genligend Reiseschecks oder einer
Kreditkarte haben Sie im Falle eines Kran-
kenhausaufenthaltes vorgesorgt. Rezepte
lassen Sie sich am besten in englischer
Sprache ausstellen, oder Sie nehmen die
betreffenden Medikamente in ausreichen-
der Menge von Zuhause mit.

Kleidung:

Grundsdtzlich  bevorzugen  Kanadier
legere Freizeitkleidung. In sehr guten Res-
taurants ist ein Jackett erforderlich, eine
Krawatte manchmal erwiinscht. Denken
Sie an Regenkleidung und festes Schuh-
werk fiir Wanderungen und Stadtbesichti-
gungen. Eine leichte Jacke empfiehlt sich,
da Klimaanlagen in Hotels, Restaurants,
usw. weit verbreitet sind. Ebenso hat fast
jedes Hotel ein Schwimmbad, denken Sie
also an Schwimmbekleidung.

Wetter:

Im Westen Kanadas gibt es 2 klimatische
Hauptgebiete:

* angenehmes Seeklima an der Pazifik-
kiste,

* héhenabhidngiges Gebirgsklima in den
Rocky Mountains

Kanada-

Zeitzonen:

Kanada erstreckt sich tber mehrere Zeit-
zonen, die Zeitdifferenz zur Mitteleuro-
pdischen Zentralzeit (MEZ) kann auf dem
Kontinent bis zu 9 Stunden betragen. Im
Westen Kanadas missen Sie die entspre-
chende Stundenzahl von der MEZ abzie-
hen.

Mountain Standard Time (MEZ
- Alberta

Pacific Standard Time (MEZ -9 Std.) CAN
- British Columbia

-8 Std.)

Trinkgelder:

In Kanada sind Trinkgelder tberwiegend
im Preis eingeschlossen. Das Personal in
Hotels, Restaurants usw. ist jedoch meist
auf Trinkgelder angewiesen. Als Anhalts-
punkte: Restaurant/ Bar/Taxi: 10% - 15 %..

Fliige/Gepack:

Alle Fluge sind Nichtraucherfllge.

Sie kdnnen pro Person zwei Gepackstlicke
mit je 32 kg Gewicht mitnehmen. AufBer-
dem konnen Sie eine Fototasche und ein
kleines, moglichst weiches Handgepéack-
stiick mit an Bord des Flugzeuges nehmen.
Bitte achten Sie darauf, das Ihr Gepack fir
eine Fernreise bzw. fiir eine mehrtagige
Busrundreise geeignet sein mufl und dass
die Platzkapazitaten im Bus fuir das Gepack
wdhrend der Rundreise begrenzt sind.

Essen und Trinken:

In den meisten Bundesstaaten erhalten Sie
in Bars, Restaurants und Cocktail-Loun-
ges Wein, Bier und Spirituosen. Kaufen
konnen Sie entsprechende Getranke in
speziellen Geschaften (Liquor Store). An
Personen unter 21 Jahren wird in den
meisten Regionen kein Alkohol verkauft.
Generell gilt: Beim Kauf von Alkohol muss
ein Personalausweis (ID) oder Reisepass
(Passport) vorgelegt werden.

Hotels verfiigen meist (iber eines oder
mehrere Restaurants, die internationale
Gerichte anbieten. Gut, abwechslungsreich
und meist auch preiswert essen kann man
in den zahlreichen Steakhdusern und in
den sogenannten Coffee-Shops, die kleine
Snacks anbieten.

Einkaufen in Kanada:

Die Ladenschlusszeiten sind nicht gesetz-
lich geregelt. Die allgemeinen Geschifts-
offnungszeiten sind montags bis freitags
von 9 Uhr bis 17 Uhr. In den meisten
Gegenden sind die Geschifte montags
bis mittwochs sowie samstags bis 17.30
Uhr oder 18 Uhr geoffnet, donnerstags
und freitags bis 21 Uhr. Immer mehr
Geschifte 6ffnen auch sonntags.

Telefon:

Telefonzellen finden Sie in den Hotelhal-
len, in Restaurants, an Tankstellen und
Stralenecken. Fiir Anrufe nach Europa
wahlen Sie von Kanada aus zundchst
die 011 vor, dann erst die Landervor-
wahl (Deutschland 49, Osterreich 43
und Schweiz 41) und schlielllich die
Rufnummer. Ferngesprache konnen Sie
auch mit Kreditkarte bezahlen. In diesem
Fall wéhlen Sie zundchst den sogenann-
ten ,operator” mit der O an, der Sie nach
der Kreditkartennummer fragen wird und
lhnen dann weiterhilft.

Sicherheit:

Es ist sinnvoll, in den GroRstidten Kana-
das die gleiche Vorsicht walten zu lassen
wie in allen Metropolen der Welt. Einige
Tipps: Lassen Sie nichts offen herumlie-
gen, besonders keine Wertsachen. Wo
immer Sie die Moglichkeiten haben,
bewahren Sie lhre Wertsachen im Hotel-
safe auf. Bleiben Sie bei Ausfliigen immer
bei der Gruppe bzw. an gut besuchten
Orten.

Steuer:

Die bundesweite Mehrwertsteuer (GST)
und andere, je nach Provinz unter-
schiedliche Verkaufs- steuern sind in den
ausgewiesenen Preisen nie enthalten. So
zahlt man an der Kasse jeweils den Preis
plus Steuern. Die Mehrwertsteuer auf
alle Waren, die nicht im Land verbraucht
wurden, kann man sich nach der Reise
zurlickerstatten lassen, wenn man die
Quittungen aufgehoben hat. Formulare
liegen auf den Flughéfen aus.



